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K Volejbalové VOLLEYBALL VOLLEY

centrum SKILLS CAMP SKILLS LAB

VOLLEYBALL SKILLS CAMP U16 12.-17.7.2026

ZAHAJENI A UKONCENI:

Kemp zahajujeme v nedéli odpoledne po 16. hodiné v Dobrusce v arealu sokolovny, konec bude tamtéz v patek
po 13. hodiné. Kemp je uréen pro déti narozené 2011-2013, které jiz maji dobfe zvladnuté zakladni herni €innosti
jednotlivce, tzn. nejsou to jiz zaCatecnici. Kemp je organizovan ve spolupraci Volejbalového centra nad Metuji a
Volley skills lab, zastfeSuje ho Lenka Fabikoviova — trenérka metodického Useku CVS. Pro dal$i informace
pfipadné zavolejte na 603 863 891.

INFORMACE | pribézné zverejiiujeme (v¢. pfihlaSenych) na WEBuU www.volejbal-nm.cz.
PRIHLASKY DO 5. 6. 2026 / elektronicky zde: https://forms.qle/87Azy5VFc8pefQ8RS.

UBYTOVANI A STRAVOVAN:I:

Je zajisténo v budové ¢&i v chatkach na postelich cca po 4 osobach. Stravovani probéhne
formou ,plné penze® s celodennim pitnym rezimem. Zahajujeme v nedéli vecCefi a

kong&ime v patek ob&édem. Pfipadné buchtodary neodmitame, ale nahlaste nam je ©.

POVINNE VYBAVENI:

Osobni véci dle uvahy (hygienické potieby, polstarek, ....), Sortky, sluneéni bryle, kSiltovku, repelent, opalovaci krém,
baterku, koliCky a provazek, mikinu, plasténku, sportovni obuv do haly a jinou na ven, pantofle na ven (sandale),
karimatku, tréninkova trika (alespon 5 ks), teplejsi véci, rucniky, plavky, chraniCe, lahev na piti, Svihadlo, expander,
roller a potvrzeni od Iékafe. Za cenné véci (Sperky, mobily, ...) si zodpovida kazdy sam, doporuéujeme je nebrat.

TRENINKY - SCHEMA DENNiCH CINNOSTI:

Tréninky budou probihat pfevazné na venkovnich kurtech. Naplh tréninkovych jednotek bude tvofena i podle hernich
postu, diraz bude kladen na technicko-herni volejbalovou pfipravu i zdokonalovani €innosti jednotlivce, na pohybové
fetézce, cviCeni s vlastni vahou téla a kompenzace, obratnostni pfipravu, hry, video rozbory, diskuze ...

CENA - uhradte do 10 dnii od registrace, NEJPOZDEJI DO 10. 6. 2026:
Cena: 6400 K¢ Uget &.: 2500413337 / 2010

V.symbol: 20260712 S.symbol: rerrmmdd (datum narozeni ditéte)
Poznamka: SKILLS U16 + Pfijmeni Jméno ditéte

Soucasti ceny je strava i pitny rezim, trenérska ¢innost, pronajem tréninkovych prostor, _
metodicka videa a vecerni program. Vraceni penéz po 11.6. (i z ddvodu nemoci) uz nebude SKILLS U6 / 2026
mozné — doporuc€ujeme se pojistit proti stornu, kontakt: zajicek@pojistenizajicek.cz nabizi od 213,-K¢, pInéni 90%.

VEDOUCI A LEKTORI SOUSTREDENI:
Lenka Fabikovicova, Jan Sonnek, Roman Ptacek a tym trenérd | WWW.VOLEJBAL-NM.CZ
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